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Mi az aikido?

ési alapkiadvany

Egy szamuraj hagyomanyokra €pitd, am modern japan harcmi(ivészet, mely az ellenfél erejét,
tamadasanak energiajat elvezetve, visszaforditva kerekedik a tamadé folé, és sérllés okozasa
nélkll prébalja meg hatastalanitani a tamadast. Tovabba nemcsak technikai rendszer, hanem
komoly szellemi ut, illetve életvitel, életfelfogas is egyben. Az aikidobban nemcsak pusztakezes
technikak vannak, hanem a gyakorlok megtanuljak a japan kard és bot mozgasainak alapjait is,

melyekre sok pusztakezes technika is épdil.

Mit jelent az aikido kifejezés?

,AZ aiki két ki - melyek egymassal ellentétes erdk -
Osszekapcsolasa 6nmagadban.”

- Ueshiba Morihei, az aikido alapitdja
Az Al jelentése egyesiilés, egység, harmonia.
A Kl jelentése energia, szandék, életeré.
A DO jelentése ut, moédszer, tanitas.

Osszességében az AIKIDO az ellentétes (jin-jang,
japanul in-yo) erék egyensulyba hozasat jelenti
egyrészt 6nmagunkban, masrészt a kivilrdl érkezé
erdk tekintetében, igy érve el az univerzummal valé
egységet, harmoniat.
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Ueshiba Morihei - Eg és fold egyenstlyban




Az aikido torténete

Az aikido megalapitasa Ueshiba Morihei nevéhez fliz6dik. Az aikidot gyakorlok 6t szerte a
vilagon O-sensei, vagyis a nagy tanité néven tisztelik, képe ott fligg minden dojo falan.

Az Alapité 1883. december 14-én sziletett Tanabe varosaban, és 1969. aprilis 26-an halt meg
Tokio- ban. Régi szamurajcsaladbdl szarmazott, és személyes érdekl6dése, fogékonysaga révén
mélyen vallasos oktatast kapott mind a shintdban, mind pedig a shingon buddhizmusban.

Mivel gyenge fizikummal rendelkezett, mar egész koran
heves érdekl6déssel fordult a harcm(ivészetek felé, s
minden alkalmat megragadott a tanulasra. igy
ismerkedett meg a szumaval, a judéval, Kito-ryu
jujutsuval, a Goto-ha Yagyu-ryu jujutsuval és a Tenjin
Shinyo-ryu jujutsuval. Japan északi szigetén, Hokkaidon
talalkozott Takeda Sokakuval, a Daito-ryu aikijujutsu
vezetdjével, s 1915-tol kezd6dben egészen a 1935-ig
tanulta ezt a mlvészetet. 1922-ben kapta meg Takeda
mestert6l a kyoju dairi (oktatoi engedély) oklevelet, s
ettdl kezd6édben a Daito-ryu tanitasaval foglalkozott.

Takeda Sokaku, a Daito-ryu aikijujutsu alapitdja

1919-ben ismerkedett meg Deguchi Onisaburéval,
ezzel az ellentmondasos személyiségu, am kétségkivl
nagyformatumu vallasi vezetdvel, aki az Omoto Kyo
(Nagy Eredet) nevd vallasi irdanyzat kézponti alakja volt.
Ueshiba Morihei az Omoto Kyo kdvetdje lett, s ez a
vallas a Japan csaszar iranyitasaval megvalésulo
vilagbéke, az emberek koz6tti harmodnia fontossaganak
hangsulyozasaval komoly hatassal volt az aikido
gondolati hatterére.

Apja halalat (1920) kévetéen Morihei csaladjaval egyitt
Ayabéba, az Omoto kdzpontjaba koltozétt, s itt nyitotta
meg (Deguchi 6sztdénzésére) els6 dojodjat is, amelyet
Ueshiba Juku-nak (Ueshiba Maganiskola) nevezett.

Deguchi Onisaburo, az Omoto-kyo vezetGje



1927-ben tanitvanya, Isamu
Takeshita admiralis kérésére
Tokidba kolt6zott, ahol hamar az
imperialista Japan politikai és
katonai elitjének egyik
legelismertebb harcmUivészeti
oktatoja lett. T6bb ideiglenes
edz6terem utan 1931-ben nyitotta
meg a Kobukan Dojét, amely a
haboru el6tti évtizedben az aikido
kézponti dojoja, tulajdonképpen
megformalddasanak szintere lett.

A 30-as évek végére Ueshiba Morihei teljes mértékben fliggetlen iranyzatként kezdte tanitani
miivészetét, amelyet (t6bb ideiglenes elnevezés, pl.: Ueshiba-ryu Aiki-jujutsu, Aiki-budo, Aiki-no-
michi stb. utan) 1942-tol kezd6déen aikidonak nevezett.

A csendes-06ceani haboru kitdérésekor
Morihei elhagyta Tokiot, s az Ibaraki
tartomanyban talalhaté lwama
varoskaba koltozott. Itt épitette fel
birtokan az aiki-szentélyt, s a dojét, ahol
1942-t6l az dtvenes évek elejéig az
edzéseit vezette.

A Kobukan dojo helyén 1962-re késziilt
el az uj dojo, amelyet Hombu (kdzponti)
dojonak neveztek el.

Az elsé Japanon kivili bemutatot 1953-
ban, a Hawaii-szigeteken tartotta Tohei
Koichi sensei, Eurépaban Mochizuki
Minoru sensei 1954-es franciaorszagi
bemutatdja volt az elsd.

Az aikido ettdl kezdédden gyorsan népszerivé valt vilagszerte, s japan mesterek sora utazott

Eurdpaba és Amerikaba oktatni.

Az Alapité Ueshiba Morihei 1969 aprilis 26-an, Tokidban meghalt. Halalat kévetéen az “Ut
vezetdje” (Doshu) fia, Ueshiba Kisshomaru lett, akit 1999-ben az Alapité unokaja, Ueshiba

Moriteru kovetett.



Az aikido technikai rendszere

Az aikidoban a tanulas soran megtanulunk a legkildonb6zébb helyzetekben védekezni. Ennek
el6feltétele a valtozatos gyakorlas.

Egy tamadas sokféle lehet: nem csak eldlrdl johet, nem csak egy embertdl. Ennek megfeleléen
az aikido t6bb tdmadasi alaphelyzetet hasznal.

Tachi-waza a neve annak a poziciénak, amikor a védekez6 és a tamado egyarant all.

Suwari-waza (vagy zagi) azt jelenti, hogy mindkét fél japan Glésben van, igy hajtja végre az uke
(tamadd - akit megdobnak) a tamadast, s a tori (védekezd - aki a dobast végrehaijtja) a technikat.

Hanmihandachi-waza az az alappozicio, amikor a tamado allva marad, a védekezd viszont tlve
védi azt valamilyen technikaval.

Ushiro-waza az a gyakorlasi forma, amikor a tAmadasok hatulrdl jénnek.

Kaeshi-waza az a kontratechnika-csoport, amikor az uke visszaforditja a technikat, és 6 fejezi be
a gyakorlatot egy aikido technikaval.

Ninin-dori az a gyakorlatcsoport, amikor a torit két ember lefogja és ebbdl kell szabadulnia.
Ninin-gake két ember elleni védekezés.

Sannin-gake ugyanez, harom tamaddval.

Henka-waza az alap technikak kulénb6z6 alkalmazott valtozatait jelenti.

A gyakorlas, vizsgabemutatas térténhet fegyveresen is, ezeknek is van sajat rendszerik. Ezek az
aikidoban hasznalt alapfegyverek (kard, bot, kés) hasznalatat és az ellenik valé védekezést
foglaljak 6ssze, ellentétben a tai jutsu-val, amely a puszta kézzel végrehajtott technikak
Osszefoglalo neve.

Ken-waza - a kard helyes hasznalatara tanit. Szinte valamennyi Aikido-technika levezethetd a
kardvivason keresztul.

Fajtai:

¢ Ken no kihon (alaptechnikak karddal)
e Zengo no ido (koordinacios gyakorlatok egyedul vagy parban)
e Kumitachi (paros,harcszer(i gyakorlatok)

Jo-waza az a rendszer, amely a JO (128 cm hosszu, hagyomanyos japan fegyver, landzsa vagy
bot) hasznalatara tanit.

Fajtai:

e Jo no kihon (alaptechnikak jo-val)
e Jo kata-k (13 és 31 Iépésesek)
e Kumijo (paros, harcszerU gyakorlatok)

Tanto-dori a hagyomanyos japan kés, a tanto elleni védekezés alapjai.



Tachi-dori az a technikai rendszer, amikor a gyakorlokarddal tamadé ellenfelet puszta kézzel
tesszlk harcképtelenné.

Jo-dori az a gyakorlasi, harci forma, amikor a jo-val tdmado ellenfél ellen kell Gres kézzel
helytallni. A motasete (megfogatva) elnevezésli valtozat az, amikor a védekez6 fél kezében van a
fegyver, s az azt megszerezni kivano ellenfelet kell megdobni, leszoritani.

Az aikido szakkifejezéseinek szotara

A kovetkezbkben el6éfordulo kifejezések és szavak helyes kiejtésében fog segiteni a Hepburn-
féle fonetikai, kiejtési rendszer.

Hepburn-rendszer magyar hangok
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Alapfogalmak
dojo edz6terem
tatami szbnyeg
keikogi edzbruha
hakama hagyomanyos szamuraj szoknyanadrag
kihon alap, bazis
henka alkalmazas
bokken fakard
tachi 1. &ll6 helyzet (pl. tachiwaza)
2. kard (pl. tachi dori)
suwari dlés
jo bot
tanto kés
rei tiszteletadas
seiza “helyes Ulés”, a japan Ulés
Kiritsu allj fel!
hajime rajta!
yame pihen;!
hantai oldalt valts!




shizen “természetes” allas, labak egymas mellett

hanmi "fél test", tamado/védekez6 allas, a vivok alapallasahoz
hasonlatos

mae elére

ushiro hatra, hatulrol

yoko oldalt, oldalrol

migi jobb

hidari bal

omote elllsé oldali

ura hatsé oldali

uke akit megdobnak

tori / nage aki a dobast végrehaijtja

ukemi befogado test, az a rendszer, ahogy a technikakat befogadjuk -
elsésorban guruldsok, esések tartoznak ide

atemi 0to test, altalaban a technikak soran végrehajtott ttésekre
hasznaljuk

tegatana "kézkard", amikor a kezet vagy alkart kardként hasznaljuk

jodan felsé rész, a test valtol felfelé 1évd része

chudan k6zépsh rész, a torzd

gedan also rész, a test medencétol lefelé talalhato része

agura torokulés

0-negai shimasu

"legyen szives", udvariassagi forma gyakorlas elején

domo arigato gozaimashita

"nagyon szépen kdszéndm", udvariassagi forma gyakorlas végén

o0-sensei

nagymester, az aikido alapitdja, Ueshiba Morihei

Alapmozgasok

ikkyo undo elsé gyakorlat

funakogi undo evez6mozgas gyakorlat

irimi "belépb test", szlikebb értelemben véve belépés csusztatott
Iépéssel

tenkan elsd labon fordulas korives lépéssel a test kiild6 oldala felé

kaiten hatso labbal elérelépiink, aztan 1épink egy tenkant

sankaku haromszdg, gyakran a haromszdglépésre (sankaku ashi)
hivatkozunk igy

mae ukemi eléregurulas

ushiro ukemi hatragurulas

tobikoshi ukemi

tarson at gurulas

tobikoshi sutemi

tarson at esés

shikko mae

térden jaras el6re

shikko ushiro

térden jaras hatra

shikko kaiten

térden fordulas




Alaptamadasok

aihanmi katatedori

fogas az azonos oldali kézre

(gyakuhanmi) katatedori

fogas az ellentétes oldali kézre

ryotedori

fogas mindkét kézre

katate ryotedori (morote

egy kéz fogasa két kézzel

dori)

katadori vallfogas

ryo katadori két vall fogasa
munadori ruhafogas a mellen
hijidori kénydkfogas

ushiro ryotedori

mindkét kéz lefogasa hatulrol

ushiro ryo katadori

hatulrdl két vall fogasa

ushiro ryo hijidori

hatulrdl két kdnybk fogasa

ushiro eridori

hatso gallérfogas

ushiro kakaedori

atkarolas hatulrol

kubishime / kubijime

fojtofogas

ushiro katatedori

csuklofogassal kombinalt alkaros fojtas hatulrol

kubishime

ushiro hagaijime “dupla nelson” szeru fogas
shomenuchi egyenes korives Uités kézéllel fejre
yokomenuchi oldalso korives tenyérélcsapas fejre
chudan tsuki egyenes 0kollités gyomorra

jodan tsuki egyenes 06kolutés fejre

katadori menuchi

egy kézzel vallfogas, majd a védekezd fél itésének kivédése

Alaptechnikak

0sae waza leszoritas technikak

ikkyo "els6 tanitas", alkarfeszités

nikyo "masodik tanitas", csukléfeszités

sankyo "harmadik tanitas", alkarcsavaras csuklon keresztil

yonkyo "negyedik tanitas", leszoritas alkari idegpont hasznalataval

gokyo "6tddik tanitas", alkarfeszités csuklordgzitéssel, késes tAmadas
esetén

nage waza dobastechnikak

iriminage belép6 dobas

shihonage négyiranyu dobas

kotegaeshi csukloforditas

uchi kaitennnage

belsé forduld dobas




soto kaitennage

kils6 forduld dobas

tembinnage mérleg dobas

tenchinage ég-fold dobas

sankyonage dobas a harmadik tanitas segitségével
sumi otoshi sarok ejtés

aiki otoshi aiki ejtés

ushiro kiri otoshi

hats6 vagasos ejtés

juji garami nage

tizes formaju dobas

koshi nage csip6 dobas
kokyunage Iégzési eré dobas
kokyu ho légzeési er6 fejlesztd modszer

Fegyveres gyakorlatok

ken kard

bokken fakard

suburi "Ures vagas"

shomenuchi fliggéleges Utés vagy vagas fejre
yokomenuchi koérives Utés vagy vagas fejre
kesagiri vagas a ruha gallérja mentén
tsuki szuras

fumikomi tsuki szuras lépéssel

kirikaeshi vagas a kard forditasaval

jo 128 cm hosszu bot

tsuki no bu szurasra éplild jo technikak
choku tsuki egyenes szuras

kaeshi tsuki forditasos szuras

ushiro tsuki szuras hatrafelé

tsuki no gedangaeshi

szuras, majd alsé szintu forgatas

tsuki no jodangaeshi

szuras, majd fels6 szintl forgatas

men no bu

fliggdbleges Utésre épllé jo technikak

shomen uchikomi

fliggébleges Utés gyakorlat

renzoku uchikomi

folytatélagos Utés gyakorlat (figgdleges utés fejre, majd korives
Utés fejre)

menuchi ushiro tsuki

fuggdleges Utés és szuras hatrafelé

menuchi gedangaeshi

fugglleges Utés fejre, majd alsé szintli forgatas

hidariyokomen ushiro tsuki

bal oldali kérives Utés fejre, majd hatrafelé szuras

katate no bu

egykezes jo tartasra éplilé technikak

katate gedangaeshi

egykezes also szintl forgatas

katate tomauchi

egykezes tavoli Gtés

katate hachinoji gaeshi

egykezes nyolcas formaju forgatas




hasso no bu

nyolc irdnyu allasbdl végrehajtott technikak

hasso no kamae

nyolc iranyu allas, karddal vagy bottal, a fegyver a jobb vallnal,
fuggllegesen felfelé mutat

hassogaeshi uchi

nyolc iranyu allas, fliggéleges ltés fejre

hassogaeshi tsuki

nyolc iranyu allas, szuras

hassogaeshi ushiro tsuki

nyolc iranyu allas, szuras hatra

hassogaeshi ushiro uchi

nyolc iranyu allas, tés hatra

hassogaeshi ushiro barai

nyolc iranyu allas, hatrafelé séprés

nagare no bu

atfolyatasos valtassal végrehajtott technikak

hidare nagare gaeshi uchi

bal oldalt atfolyatott forditas, majd Gtés

migi nagare gaeshi tsuki

jobb oldalt atfolyatott forditas, majd szuras (yokomenuchival
kezdddik)




