Szeltner Aikido Dojok
Dan vizsgakovetelmények

SZELTNER DOJO

EGER-BUDAPEST

A vizsga elején az uke és a tori fegyverrel a kezlikben feljonnek a sz6nyegre és egymastdl egy tatami tavolsdgra lelinek a vizsgaztatok
altal kijelolt helyre Ggy, hogy amikor a tori és az uke meghajolnak egymas felé, a shomen a tori jobb oldalan legyen.

A technikdk bemutatasa soran azok végrehajtasa folyamatos legyen, amig a vizsgaztatok masképp nem rendelkeznek. A kévetkezd
technikdkbdl mindig 2 omote és 2 ura valtozat ismételt bemutatdsa szlikséges: ikkyo, nikyo, sankyo, yonkyo, gokyo, shihonage. Ha csak

omote vagy csak ura valtozat sziikséges, arra a vizsgaanyag és a viszgaztatok kiilon felhivjak a figyelmet.

A leszoritastechnikak (az ikkyo is) akkor érnek véget, ha az uke lekopogja. Az (ilésben végrehajtott technikdk (zagi, hanmi-handachi)
seizabol indulnak (fogastamadasoknal az uke mar kizdban van). Jiyu wazanal csak dobastechnikak engedélyezettek.

A vizsgaztatok az adott fokozat vizsgaanyagan felil kérhetnek barmilyen technikat a mar letett fokozatok anyagabdl is.

Fokozat Kategéria Tamadas Technika Jegyzetek
Az Lkyu jo - shin kumijo 1-5
megszer kumitachi 1-2
z6sétdl
szadmitott kumitachi 1.2
mi”;“(;um ken - ken no ri
edzésnap kumitachi 12
tainori
iriminage
gyakuhanmi - g .
. kaitennage uchi
katatedori —
jiyu waza
morotedori yonkyo
(katate ryotedori) |kokyu ho
shomenuchi kaitennage soto
. yokomenuchi |r|m|nage
tachiwaza shihonage
iriminage omote
tsuki (chudan) kotegaeshi
kokyu ho omote
. . iriminage omote
odan tsuki
1. dan y kaitennage soto
ushiro ryotedori sal.wkyo
shihonage
hanmi gyakuhanml shihonage
handachi katatedori
waza ryotedori shihonage
katadori nikyo
tedori kokyu h
zag ryotedori .kok yu ho
shomenuchi I - y,o
iriminage
shomenuchi 3 véltozat
tanto dori yokomenuchi 3 valtozat
tsuki (chudan) 3 valtozat
ninin dori kokyunage
. ryokatadori, "
ninin gake jiyu waza

ushiro ryokatadori
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Fokozat | Kategodria Tamadas Technika Jegyzetek
Az 1.dan jo - shin kumijo 1-7
megszer- kumitachi 1-3
z€sétél K itachi
szamitott umitachi 1-3
1évés ken - ken no ri
minimum kumitachi
200 . . 1-3
edzésnap tai no ri
morotedori Ui garami
(katate ryotedori) e
ryotedori tenchinage
shomenuchi koshinage
jodan tsuki jiyu waza
tachiwaza . . |shihonage
katadori menuchi = S
jiyu waza
iriminage
. . |kaitennage soto
ushiro ryotedori |— g.
juji garami
jiyu waza
2.dan ah - Iy
akuhanmi . .
. gy . kaitennage uchi, soto
hanmi katatedori
handachi yokomenuchi shihonage nagasu védéssel
waza shomenuchi ikkyo omote
ushiro ryokatadori |sankyo
. . kaitennage soto
zagi shomenuchi g.
kotegaeshi
shomenuchi VU waza
ikkyogaeshi kara 1y
renzoku waza - —
nikyo ura kara  |jiyu waza
sankyo ura kara |jiyu waza
. katadori tsuki 2 valtozat
tanto dori - — i
ushiro eridori 2 vdltozat
jo dori motasete 3 valtozat
- . - nikyo
ninin dori y i
- kokyunage 2 valtozat
ninin gake jiyu jiyu waza
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Fokozat Kategéria Tamadas Technika Jegyzetek
A2.dan jo - shin kumijo 1-10
megszer kumitachi 1-5
2€sét6l
szamitott kumitachi
o . 1-5
Zéves ken - ken no ri
minimum - N
300 kumitachi 1.5
edzésnap tainori
gyakuhanmi .
iyu waza
katatedori W
tedori . . . .
morotedor! . |kokyu ho 3 valtozat; kihon, felfelé csavarva, hatra csavarva
(katate ryotedori)
shomenuchi Jiyu
3.dan yokomenuchi Jiyu
1. oldal i 5 ké
tachiwaza katadori menuchi n'lkyo fogd kézre
Jiyu
ushiro katate sankvo
kubijime y
” ;
ushiro ryotedori .otegaeshl
Jiyu
mune o nikyo
nejirarete iriminage nem nikyo kezdéssel (tenkannal)
h - —
anmi . shomenuchi iriminage .
handachi kotegaeshi
onkyo
zagi shomenuchi yonry

iriminage
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Fokozat | Kategéria Tamadas Technika Jegyzetek
shomenuchi kotegaeshi
ikkyo omote kara |ikkyo
nikyo ura kara iiminage
sankyo
kaeshi waza tsuki shihonage
kotegaeshi kara |kotegaeshi
shihonage kara 1 valtozat
sankyo ura kara 3 kuldnbozé kuzushival
3.dan iriminage kara 3 kildnbo6z6 kuzushival
2.oldal shomenuchi 2 valtozat
tachi dori yokomenuchi 2 valtozat
tsuki (chudan) 1 véltozat
jo dori tsuki (chudan) 3 valtozat
kokyunage
ninin dori shihonage
sannin dori - kokyunage
sannin gake ryokatadori, jiyu waza
ushiro ryokatadori

A 3. dan megszerzésétdl szamitott 3 év és minimum 400 edzésnap.

4. dan
A teljes technikai anyag 7. kyutdl 3. danig.




