Szeltner Aikido Dojok
Kyu vizsgakovetelmények

kydo

SZELTNER DOJO

EGER-BUDAPEST
A vizsga elején az uke és a tori fegyverrel a kezlikben feljonnek a sz6nyegre és egymastdl egy tatami tavolsagra lelilnek a vizsgaztatok altal
kijelolt helyre Ugy, hogy amikor a tori és az uke meghajolnak egymas felé, a shomen a tori jobb oldalan legyen.

A technikdk bemutatdsa soran azok végrehajtasa folyamatos legyen, amig a vizsgaztaték masképp nem rendelkeznek. A kévetkezd
technikakbdl mindig 2 omote és 2 ura valtozat ismételt bemutatdsa szikséges: ikkyo, nikyo, sankyo, yonkyo, gokyo, shihonage. Ha csak

omote vagy csak ura valtozat sziikséges, arra a vizsgaanyag és a viszgaztatok kulon felhivjak a figyelmet.

A leszoritastechnikak (az ikkyo is) akkor érnek véget, ha az uke lekopogja. Az tlésben végrehajtott technikak (zagi, hanmi-handachi)
seizabdl indulnak (fogastdmadasoknal az uke mar kizaban van). Jiyu wazanal csak dobastechnikak engedélyezettek.

A vizsgaztatok az adott fokozat vizsgaanyagan fellil kérhetnek barmilyen technikat a mar letett fokozatok anyagabdl is.

Fokozat Kategoéria Tamadas Technika Jegyzetek

Minimum shikko mae
3 hénap mae ukemi
gyakorlds | 3lapmozgdsok ushiro ukemi
ikkyo undo zengo

taisabaki irimi, tenkan, kaiten, sangaku, yoko ashi
jo 6 nojo partner nélkil

suburi hanmi, zengo

kirikaeshi hanmi

ikkyo
aihanmi katatedori |iriminage
shihonage
ikkyo
iriminage
shihonage

7.kyu ken

tachiwaza

gyakuhanmi
katatedori

Az el6z6 funakogi undo
vizsgatol alapmozgasok tobikoshi ukemi|tarson at gurulds
Sza';c')m“ tobikoshi sutem{tarson at esés
edzésnap shikko kaiten  |a partner kordil

jo 6 nojo paros valtozat, elcsusztatva

ken tsuki fumikomi tsuki, ugoki (mozgasban)
gyakuhanmi kokyunage
6.kyu katatedori kaitennage uchi
katadori ikkyo
ikkyo
nikyo
ryotedori iriminage
shihonage
tenchinage
zagi ryotedori kokyu ho

tachiwaza
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o shomenuchi,
Az el6z8 , .
vizsgatol | alapmozgasok|yokomenuchi, partnerrel
szamitott tsuki
30 . masodik valtozat, parban, a vizsgazé mutatja be a
edzésnap i[¢] . , . .
6 nojo masodik valtozatot
ken suburi partnerrel, mozgasban
kirikaeshi partnerrel, mozgasban
gyakuhanmi kotegaeshi
katatedori kaitennage soto
5.kyu ikkyo
iriminage
shomenuchi shihonage
tachiwaza kotegaeshi
kaitennage uchi
. ikkyo
tsuki (chudan) - y
nikyo
. uchikaiten
munedori omote
sankyo
zagi shomenuchi ikkyo
. . végtelenitett forma az els6 és a mdsodik valtozat
jo 6 no jo T
kombindldsaval
Az el626 . . _ |partnerrel, mozgdsban, két valtozat: chudan
vizsgatol ken fumikomi tsuki | i i
szamitott kezdéssel és gedan kezdéssel
40 ikkyo
edzésnap morotedori iriminage
(katate ryotedori) |kokyunage
kokyu ho
4.kyu ikkyo
tachiwaza . nikyo
shomenuchi Y
sankyo
yonkyo
ikkyo tomeru védéssel
yokomenuchi iriminage tomeru védéssel
kaitennage soto, tomeru védéssel
. . sankyo
zagi shomenuchi V

iriminage
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Fokozat Kategoéria Tamadas Technika Jegyzetek
L jo shin kumijo 1
Az el6z8 . . .
vizsgatol ken kumitachi 1 kihon
szamitott gyakuhanmi koshinage
50 . -
edzésnap katatedorl' kotegaeshi gyakute
morotedori iriminage befelé forgatva
(katate ryotedori) & &
yokomenuchi shihonage nagasu vel:deissel
. kokyu ho nagasu védéssel
tachiwaza Kotezaeshi
tsuki (chudan) - g .
3.kyu kaitennage uchi
ikkyo
ushiro ryotedori .sa.mk.yo
iriminage
kokyunage
hanmi katatedori shihonage
handachi ryotedori shihonage
zagi katadori nikyo
yonkyo
jiyu waza csuklofogasok elolrél
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Fokozat Kategoria Tamadas Technika Jegyzetek
jo shin kumijo 1-2
Az 9'6“'5' ken kumitachi 1 kihon, ken no ri
vizsgato . .
szamitott morotedori rkul;yo " direkt
60 (katate ryotedori) .o“egaes _l
edzésnap juji garami
koshinage
ryotedori kotegaeshi
tachiwaza - kokyu ho - i
yokomenuchi kotegaeshi befelé forgatva
tsuki (chudan) kaitennage soto
hiro katat
2kyu us |roma ate sankyo
kubijime kokyu ho
ushiro ryotedori shlhonage'
kotegaeshi
hanmi katatedori mkyl?
handachi yo.n yo .
waza kaitennage uchi, soto
shomenuchi ikkyo omote
. katatedori nikyo -
zagi kotegaeshi gyakute
yokomenuchi ikkyo
jiyu waza Utések
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Fokozat Kategoria Tamadas Technika Jegyzetek
jo shin kumijo 1-3
Az el626 ken kumitachi 1 kihon, tai no ri
vizsgatdl shomenuchi udegarami omote, ura
Szar;(')mtt kaiten osae uchi, soto
edzésnap tsuki (chudan) koshlnage '
sumi otoshi
jodan tsuki !k_kyf) omote
iriminage
ikkyo fogd kézre
) katadori menuchi |[nikyo fogé kézre
tachiwaza o
kokyunage it6 kézre
ushiro katate |kky<:f
koshinage
kubijime
1.kyu sankyonage
ikkyo
ushiro ryohijidori [sankyo
kotegaeshi
ushiro ryotedori |juji garami
hanmi shomenuchi riminage -
. kotegaeshi
handachi L
. yonkyo tomeru védéssel
waza yokomenuchi - )
shihonage nagasu védéssel
zagi tsuki (chudan) tkkyo -
kotegaeshi
shomenuchi
renzoku waza kokyunage

ikkyogaeshi kara

jiyu waza

minden tdmadas
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