TAJEKOZTATO ES ADATLAP
AIKIDO EDZESEKHEZ

SZELTNER DOJO

EGER-BUDAPEST

Jelentkezési és Adatlap

Sematatkonie Tudnivalk oo Kérjik, toltsék ki olvashatdan a
EGER-BUDAPEST mellékelt adatlapot!

Udvézliink az Aikido Szeltner Dojoék csapatdban! KﬁSZf)Hjﬁk.

Mottonk:

"Vidaman kell edzeni. Nincs értelme olyan edzésnek, amelytdl mindenki csak A= PSR
szenved. Ha az ember j6l érzi magat, felszabadul a KI, és megtolti a dojét...”

0-Sensei (az Aikido alapitéja) LaKCIm: e

Klubjainkban heti két, vagy harom alkalommal I‘lyﬂik lehetﬁséged az Aikido nevii e-Mail CIM e e
japan harcmiivészet gyakorlasara. ) B

Egyesiiletiink vezetSje, alapitéja, Szeltner Zsolt (6. dan), 1990-ben kezdett aikidézni, MobiltelefonSzam:.......c.couuerieiriienin e s
tobb mint 30 éves oktatasi tapasztalattal rendelkezik, tobb helyszinen oktat

felnbtteket és gyerekeket egyarant. Csoportjaink tovabbi oktatdi az 6 régi

tanitvanyai kozil kertiltek ki. Megjegyzés

Edzéseink barmikor megtekinthet8k, kiprobalhatok. (betegség, vagy barmi egyéb tudnivalo)

Kezd6 felszerelésként megfelel egy fehér p6ld, melegitéalso, papucs. Késébbiekben
érdemes beszerezni aikido ruhat.

Els6 edzésiink ingyenes. A masodik edzésen lehet&ség nyilik az egyesiilet tagjava
valni az els6 havi tagdij, az éves egyesiileti tagsagi dij befizetésével, illetve a
mellékelt jelentkezési lap kitoltésével.

Helyszinekrdl, edzésidépontokrol online feliileteinken
talal aktualis informacidkat:

Facebook: www.facebook.com/SzeltnerAikidoDojok
weboldal: https://szeltner-aikido.hu/

Tovabbi elérhetéségek:

Szeltner Zsolt +36 70 333 84 22

zsolt@szeltner-aikido.hu

Hozzajarulok, hogy esetleges hireket, vagy tudnivaldkat e-mailben
kiildjenek nekem. igen nem
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